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PRESSEMITTEILUNG

ETV veranstaltet Active City Day am 13. Juni

Der Eimsbilitteler Turnverband e. V. (ETV) veranstaltet am 13. Juni seinen ersten Active City Day und
bietet unter dem Motto ,Hamburg in Bewegung” Mitmachangebote wie Hobby Horsing, Athletic und
Yoga Outdoor oder Walking an. Dazu organisiert der Verein ein Beachvolleyball-Turnier. Die Angebote
sind kostenlos auch fiir Nicht-Mitglieder.

Am 13. Juni startet in ganz Hamburg der Active City Summer mit einem Aktionstag, initiiert vom
Hamburger Sportamt und organisiert von der Hamburger Agentur Sportplatz. In allen Hamburger
Bezirken wird ein vielseitiges und kostenloses Outdoor-Sportprogramm angeboten um alle
Hamburgerinnen und Hamburger zu einem aktiven Leben zu animieren und einzuladen neue
Sportarten auszuprobieren. Katja Schoneberndyt, Leiterin der ETV-FitGym (Fitness- und
Gesundheitsabteilung des ETV), begriiBt die Aktion und Initiative der Stadt: ,Dass die Politik diesen
Aktionstag ins Leben ruft, ist eine richtig gute Sache und besonders flir Menschen, die sonst kaum
mit Sport in Beriihrung kommen, eine tolle Motivation neue Sportarten auszuprobieren.”

Deshalb folgt auch der ETV dem Ruf des Sportamts und der Agentur Sportplatz und 6ffnet am 13.
Juniab 15 Uhr mehrere seiner Kurse fiir Interessierte. Kinder ab 6 Jahren kénnen sich im Hobby
Horsing, einem spielerischen Reitangebot auf Steckenpferden, ausprobieren. Fiir Erwachsene
bietet der Verein Athletic oder Yoga Outdoor und Walking an. Wer sich fir Ballsport begeistert,
kann sich zum Beachvolleyball-Turnier anmelden. Die Anmeldung zum Beachvolleyball-Turnier
erfolgt im Sportbiiro des ETV-Sportzentrums in der Bundesstral3e 96. Mitmachen kénnen sowohl
Einzelpersonen als auch Teams. Gespielt wird im Vierer Mixed, ein Team besteht also aus zwei
Frauen und zwei Mannern. Fir alle anderen Angebote ist keine Anmeldung erforderlich. Alle
Angebote sind umsonst und draufen.

Alle Angebote des ETV-Active City Days auf einem Blick:

15-17 Uhr, Hobby Horsing, Kaiser-Friedrich-Ufer (Kita Kaifu)

17-21 Uhr, Beachvolleyball-Turnier, Sportpldtze Bundesstral3e, Bundesstrale 103
17-18 Uhr, Athletic Outdoor, Kaiser-Friedrich-Ufer (Kita Kaifu)

18-19 Uhr, Yoga Outdoor, Kaiser-Friedrich-Ufer (Kita Kaifu)

18:15-19 Uhr, Walking, Kaiser-Friedrich-Ufer (Kita Kaifu)




Active City Summer beim ETV

Von Juli bis September 2019 bietet der Active City Summer regelmafig kostenfreie Sportangebote
in allen Hamburger Bezirken an. Unter dem Motto ,Sport fir alle - umsonst & drau3en” finden die
Hamburger jeglichen Alterns ein attraktives, kostenloses und professionell begleitetes Sport- sowie
Fitnessprogramm — von bekannten Sportarten tiber die neuesten Fitnesstrends bis hin zu diversen
Trendsportarten. Auch der ETV beteiligt sich wie im letztjahrigen Premierenjahr mit mehreren
Outdoor-Kursen und weitet sein Programm dariiber hinaus aus.

Montags
17-18:15 Uhr, Lauftreff mit Michel, ETV-Sportzentrum, Bundesstral3e 96

Dienstags
9-10 Uhr, Faszien Outdoor Workout, Sportkafig Kita Kaifu, Kaiser-Friedrich-Ufer 5
18:30-19:30 Uhr, Functional Training, Sportkéfig Kita Kaifu, Kaiser-Friedrich-Ufer 5

Mittwochs
10:30-12 Uhr, Run & Swim, Naturbad Stadtparksee, Stidring 5b

Donnerstags
18-19 Uhr, Functional Training, Sportkéfig Kita Kaifu, Kaiser-Friedrich-Ufer 5

Freitags
6:15-7:15 Uhr, Functional & Running, Innocentiapark

Kontakt:
Katja Schoneberndt, ETV-FitGym
fitgym@etv-hamburg.de

Alle Informationen finden Sie auch auf folgenden Homepages:
www.etv-hamburg.de
www.activecitysummer.de
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