1.Mai

Himmelfahrt

Pfingstsonntag

Pfingstmontag

10:15-11:15 Uhr
Step Workout
JuliaR., KR 3

10:15-11:15 Uhr
Pilates
HannaE., KR 3

10:15-11:45 Uhr
Vinyasa Flow

(Bakasana-Krdhe)
Nadine K., KR 1

11:15-12:15 Uhr
Riickenworkout
JuliaR., KR 3

11:15-12:15 Uhr
Riickengymnastik
HannaE., KR 3

11:15-12:15 Uhr
Fitness Complete
Laura 0., KR 3

12:15-13:15 Uhr
Stretch & Relax
Laura 0., KR 3

16:00-17:00 Uhr
Langhantel Workout
Vivian A., KR 3

16:00-17:00 Uhr
Fitness Complete
Stephanie H., KR 3

17:00-18:00 Uhr
Bauch Beine Po
Steffi M., Kr 3

17:00-18:00 Uhr
Fitness Complete
Vivian A., KR 3

17:00-18:00 Uhr
Riickengymnastik
Stephanie H., KR 3
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Himmelfahrt: 10-20 Uhr
Pfingstsonntag: 10-14 Uhr
Pfingstmontag: 10-20 Uhr

1 Mai: 10-20 Uhr



