
10:15-11:15 Uhr 
Stretch & Relax

KR 1
Amelie S.

10:15-11:15 Uhr
Langhantel Workout

KR 3
Vivian A.

10:15-11:15 Uhr 
Fitness Complete

KR 3
Stephanie H.

11:30-12:30 Uhr 
Dance Flow & Meditation

KR 1 
Amelie S.

11:15-12:15 Uhr
Fitness Complete

KR 3
Vivian A.

11:15-12:15 Uhr
Rückengymnastik

KR 3
Stephanie H.

15:15-16:45 Uhr
Vinyasa Yoga

KR 1
Hannah H.

17:00-18:00 Uhr
 Fitness Complete

KR 3
 Alexandra Q.

18:00-19:00 Uhr
Zumba

KR 3
 Alexandra Q.
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10:15-11:15 Uhr 
Bauch Beine Po

Gym V
Stefanie H.

10:15-11:45 Uhr
Vinyasa meets Yin Yoga

Gym IV
Gabriela P.

11:30-12:30 Uhr
Athletic Workout

Gym V
Anna-Lena V.

11:15-12:15 Uhr 
Fitness Complete

Gym V
Stefanie H.

16:00-17:00 Uhr 
Pilates 55Plus

Gym I
Doris T.

17:00-18:00 Uhr 
Vinyasa Yoga

Gym IV 
Carina J.

17:00-18:00 Uhr
 Fitness Complete

Gym V
Catia W.

18:00-19:00 Uhr
 Yin Yoga
Gym IV
Carina J.

Karfreitag Ostersonntag Ostermontag
Os

te
rn

 2
02

4
Sp

or
tz

en
tr

um
 B

un
de

ss
tr

aß
e

Öf
fn
un

gs
ze

ite
n:

Ka
rf

re
ita

g:
10

-2
0 

Uh
r

Os
te

rs
on

nt
ag

: 1
0-

14
 U

hr
Os

te
rm

on
ta

g:
 1

0-
20

 U
hr


