Janna Lemma

Telefonische Sprechzeiten

Di 10-12 Uhr

Mi 11-13 Uhr

Tel: 040/401 769-54

E-Mail: studio-reha@etv-hamburg.de

Eimsbiitteler
Turnverband e. V.
Sportzentrum BundesstralRe
Bundesstral3e 96

20144 Hamburg
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Immer an lhrer Seite.
365 Tage im Jahr von 8 bis 24 Uhr.
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Orthopadische Trainingsgruppen

Montags Mittwochs
12-12:45Uhr  Gym|
17-18 Uhr Gym |

18-19 Uhr Gym |

19-20 Uhr

Donnerstags
8:30-9:30 Uhr
9:45-10:30 Uhr  Gym |

Dienstags
13-13:45Uhr  Gym |
14-14:45 Uhr Gym | 17-18 Uhr

18-19 Uhr

Dienstags
18-19 Uhr fir Frauen Gym IV
Samstags

10-11 Uhr Fur Manner  Gym Il

Rehasport im ETV

Wir bieten Rehabilitationssport fiir unter-
schiedliche Indikationsbereiche an. Die
Betonung bei ,Rehasport” liegt auf Sport.
Die Mittel des Sports verbessern auf ganz-
heitlicher Ebene |hre Bewegungsfahig-
keit, um dadurch Ihren Genesungsverlauf
positiv zu beeinflussen.

Unter qualifizierter Anleitung stellt der
Rehasport eine Hilfe zur Selbsthilfe dar,
mit den Zielen Sport und Bewegung
langfristig und eigenverantwortlich in
Ihrem Lebensstil zu etablieren, z. B. durch
weiteres und regelmaRiges Sporttreiben
im Verein.

10:30-11:30 Uhr Gym |

Montags
9:15-10 Uhr
Gym Il
Mittwochs
12-12:45 Uhr
Gym |

Krebsnachsorge fiir Frauen
Gym il

Kleine Sporthalle

GymV Herzsportgruppen

Gym I
Montags

10:30-11:30 Uhr
11:30-12:30 Uhr
12:30-13:30 Uhr

Mittwochs
10-11 Uhr
11-12 Uhr
18-19 Uhr
19-20 Uhr

Ihr Weg zur Teilnahme
am Rehasport beim ETV

1. Schritt

Lassen Sie sich von Ihrem Haus- oder
Facharzt Rehabilitationssport verschreiben
(Formular 56). Die Verordnung unterliegt
nicht der Heilmittelverordnung und belastet
NICHT das Budget des Arztes.

2. Schritt

Auf der Rickseite des Formulars tragen
Sie den ETV als Leistungstrager ein und
unterschreiben daneben. Dann lassen Sie
die Verordnung bei Ihrer Krankenkasse
genehmigen.

3. Schritt

Wenn Sie die Genehmigung bekommen
haben, vereinbaren Sie einen Aufnahme-
termin mit uns und wir besprechen alles

50W Kleine Sporthalle
75W Kleine Sporthalle

100W Kleine Sporthalle

50W Kleine Sporthalle
75W Kleine Sporthalle

100W Kleine Sporthalle

75W Kleine Sporthalle

Das Rehasport-Programm des ETV kdnnen

Sie auch ohne eine drztliche Verordnung

mit einer Mitgliedschaft in Anspruch neh-
men. Rufen Sie uns an und wir vereinbaren
einen Termin zur individuellen Beratung.
Sollten Sie privatversichert sein, sprechen
Sie mit |hrer Krankenkasse, ob sie eine
Mitgliedschaft unterstiitzt.

Weitere.




